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남양주시 '2026 겨울방학 1Day 가족 캠프' 참가
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2026 겨울방학 1Day 가족 캠프 운영 포스터 / 남양주시청 제공

남양주시가 초등학교 4~6학년 자녀를 둔 10가족을 대상으로 겨울방학 '1Day 가족 캠프' 참가 신청을 받

는다.



청소년과 보호자가 스마트폰 사용을 줄이고 가족 간 소통과 정서적 유대감을 강화하는 취지다. 캠프는

조안면 정약용펀그라운드에서 열리며 남양주시청소년상담복지센터가 주관한다.

주요 프로그램은 미디어 과의존 예방 집단상담, 부모-자녀 관계증진 활동, 가족 체험 활동 등으로 구성한

다. 디지털 기기 의존도를 낮추고 가족 구성원 간 긍정적인 상호작용을 지원하는 데 중점을 둔다.

시 관계자는 "미디어 사용 문제를 단순히 제한하는 것이 아니라 가족이 함께 소통하고 공감하는 경험을

통해 예방하고 치유하는 것이 목적"이라며 "청소년과 가족의 성장을 지원하는 상담·체험 프로그램을 지

속적으로 운영한다"고 설명한다.

남양주시청소년상담복지센터는 청소년과 보호자를 위한 개인·집단상담, 부모교육 등 심리지원 서비스를

운영 중이다. 상세 내용은 센터를 통해 확인 가능하다.

이영진 기자 news0320@daum.net

저작권자 © 뉴스티앤티 무단전재 및 재배포 금지


